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[ardapio Semanal

1 Sequnda Feira Terga Feira (uarta Feira (uinta Feira Sexta Feira
MARIANZO 02/05 03/05 04/05 05/05 06/05
Lanches
Bisnaguinha com P3ao de Forma com Broa de Milho com
& o . Muffin de Laranja Manteiga Salada de Frutas
Dgsjgjum Requeijao Geleia Néctar de Caju Leite com logurte
Neéctar de Manga Néctar de Maracuja Fruta Achocolatado Néctar de Uva
Fruta Fruta
Fruta
Arroz .
o Arroz (Opcional) Arroz Maluco
Feijao Feii%o Arroz Arroz Feiiso
Picadinho de Carne NJ - Feijao Feijao (Opcional) J
n Macarrao Fusilli . R . Frango Com
com Agriao n Fricassé de frango Sopa de letrinhas com .
A|m|]|§|] - . Almondegas especiarias
Aipim Souté . i Cenoura Ralada legumes e carne . .
Milho Cozido . Puré de Abdbora
Acelga . Suco de Graviola Suco de Manga iy
Suco de Laranja . . Suco de Maracuja
Suco de Uva - Melancia Abacaxi
~ Mamao Sorvete
Macga
[lp@ﬁu Frango Grelhado Ovo Cozido Carne Moida Ovo Mexido Carne Moida

Lanche da Tarde

Queijo quente com
orégano
Néctar de Caju
Fruta

Bolinho de Chuva
Néctar de Uva
Fruta

Torrada com Requeijao
Acai
Granola (Opcional)
Néctar de Manga
Fruta

Pao de Queijo
Néctar de Laranja
Fruta

Sanduiche Natural de
Atum no pao integral
Néctar de Goiaba
Fruta

*Nos dias em que for oferecido qualquer tipo de massa como acompanhamento, o arroz seré retirado.
*0 cardépio podera ser alterado caso haja algum imprevisto por parte dos fornecedores
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Lardapio oemanal
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hozeh " 4
W . Ny

{ AN Sequnda Feira Terga Feira (uarta Feira (uinta Feira Sexta Feira
Lanches
Pao Francgs com Mix de Biscoito Bolo de Fubs Torrada Com Cream P3aozinho de B.atata
Desiej Manteiga Néctar de Caju Néctar de Maracuja Cheese com Manteiga
ES|EJUM Néctar de Maracuja Néctar de Uva Néctar de Manga
Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta
. Arroz
Arroz Arroz Arroz (Opcional) o Arroz
on . o en Feijao o
Feijao (Opcional) Feijao Feijao lsca de Frango Feijao
Strogonoff de Frango Isca de Figado Espaguete g Escondidinho de Carne
n . . Crocante
A|ITIEI§EI Batata Doce Corada Puré de Aipim Molho a Bolonhesa : Salada Caprese (Alface,
. . . . Creme de Milho ..
Mix de Folhas Chuchu Cozido Brdcolis Cozido tomate e queijo)
. Salada de Repolho .
Suco de Melancia Suco de Uva Suco de Uva . Limonada
. Suco de Abacaxi
Laranja Manga Banana - Mousse
Melao
[lp@ﬁu Ovo Mexido Frango desfiado Ovo Mexido Carne Moida Ovo Frito

Bisnaguinha com

Queijo quente no pao

Esfiha de Queijo

Sanduiche com queijo

Bolo no pote de

Requeijao e Blanquet arabe , . , Cenoura
|.EI'IE|'IE dEl TEleE Néctar de Manga Néctar de Goiaba Néctar de Laranja Néctar de Manga Néctar de Caju
Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta
*Nos dias em que for oferecido qualquer tipo de massa como acompanhamento, o arroz serd retirado. Mariana Barcia - CRN 20101373/P
*0 cardapio poderd ser alterado caso haja algum imprevisto por parte dos fornecedores Nutricionista
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Lardépio semanal

N

1 Sequnda Feira Terga Feira (uarta Feira (uinta Feira Sexta Feira
MARIANLO I6/05 17/05 18/05 19/05 20/105
Lanches
Paocz(;r:oR;jccleuiciejgzura logurte com Cereal Torrada com Geleia Bisnaguinha Tostada Bolo Ezgglrgouelro
DESJE]LIITI Néctar de Manga Néctar de Maracuja Néctar de Caju Néctar de Uva Néctar de
Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta
Arroz
Feijao ;:Ae rir.gé Arroz
Arroz Ensopadinho de Carne Franeo Astado com Feijao Arroz (Opcional)
Feijao com Batata & ervas Gourjao de Peixe Feijao
A| Frango Rolé (Cenoura) Suflé de Chuchu Repolho refosado com Puré de Batatas (Doce e Lasanha a Bolonhesa
mogo Mix de Folhas Salada Primavera P lin uiga Inglesa) Salada Verde
Suco de Caju (Beterraba ralada com guiG . Tomate com orégano Suco de Manga
~ . Suco de Laranja com . :
Maga Milho) Mam3o Suco de Melao Gelatina
Suco de Uva . Tangerina
Manga Melancia
Dp@ﬁu Carne Moida Ovo Mexido Ovo Cozido Frango Grelhado Ovo Frito

lanche da Tarde

Bolo Caseiro de Laranja
Néctar de Uva
Fruta

Esfiha de queijo
Néctar de Goiaba
Fruta

Paozinho Marguerita
(Queijo e tomate)
Néctar de Manga

Fruta

Mix de Biscoitos
Frozen de Morango
Fruta

P3aozinho de Batata
com Queijo Minas
Néctar de Caju
Fruta

*Nos dias em que for oferecido qualquer tipo de massa como acompanhamento, o arroz serd retirado.

*0 cardapio podera ser alterado caso haja algum imprevisto por parte dos fornecedores
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Nutricionista

e -

- CRN 20101373/P

ys



{

(
.

b
<

7

-

7

L Ny |

Lardépio semanal

N

{ Sequnda Feira Terga Feira [luarta Feira (uinta Feira Sexta Feira
MARIANLOD 23/105 24/05 25/005 76/05 71/05
LancheSs
Cream Craker com Mix de Biscoito Paozinho de Cenoura Paozinho de Milho com
Bolo de Banana . . .
D .. Cream Cheese Néctar de Caju Leite com com Manteiga Requeijao
ESJE[UM Néctar de Uva Fruta Achocolatado Néctar de Manga Néctar de Caju
Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz Arroz Arroz Arroz
Arroz o om o con
con . Feijao Feijao Feijao Feijao
Feijdo (Opcional) . . .
. . Isca de Carne Churrasquinho misto Panqueca Laranja com Frango com ervas
Canja de Galinha R . , .
A||-|'||;||;|;| Torrada (Opcional) Puré de Ervilha Farofa Carne Moida Batata Gratinada
Suco de MF;racu'é Cenoura Ralada Salada de Maionese Beterraba Cozida Alface e Tomate
~ J Suco de Graviola Limonada Suco de Melancia Suco de Goiaba
Melao ~ ,
Manga Banana Mamao Sacolé
[lpgﬁu Frango Desfiado Ovo Mexido Carne Moida Frango Grelhado Ovo Mexido

Pao de Queijo

Torrada com Manteiga

Misto Quente

Muffin de Queijo

Bolo Caseiro de

, Salada de Frutas , . Néctar de Uva Chocolate
Lanche da Tarde Necta::fluet;VIanga Granola (Opcional) Nectar Elfulzgaracwa Fruta Néctar de Maracuja
Néctar de Laranja Fruta
*Nos dias em que for oferecido qualquer tipo de massa como acompanhamento, o arroz seré retirado. Mariana Garcia _ CRN 20101373/P

*0 cardapio podera ser alterado caso haja algum imprevisto por parte dos fornecedores
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Lardépio semanal

N

{ Sequnda Feira Terga Feira [luarta Feira (uinta Feira Sexta Feira
M é"h Vi al/0a 3l/0a 01/06 02/06 03/06
nches
Pdo Francés com Cream Bolo de Maga com Paozinho de Milho com
Cheese Bisnaguinha Tostada canelg Requeiiso Salada de frutas
Dgsjgjum Leite com Néctar de Caju . . . aued - logurte
Néctar de Goiaba Néctar de Maracuja , .
Achocolatado Fruta Néctar de Caju
Fruta Fruta Fruta
Fei'éongof:ional) Arroz Arroz Arroz a piamontese If\;i'fgf)
J P Feijao Feijao Feijao (Opcional) J
Strofonoff de Frango . .. Carne assada com
Batata Palha Kafta Moqueca de Peixe Frango a milanesa batata
A|rn|:||;|:| . Molho de Hortela Pirdao Salada Primavera .
Mix de Folhas . Farofa de Aveia
Suco de Larania com Tabule Acelga (Milho com beterraba) Salada Caprese
J Suco de Maracuja Suco de Abacaxi Suco de Uva P .
Cenoura . . ~ Suco de Melancia
~ Tangerina Melancia Melao ,
Maca Sacolé
[lp@ﬁu Carne Moida Frango Desfiado Ovo Mexido Carne Moida Ovo Frito

Lanche da Tarde

Sanduiche Natural de
Frango no pao arabe
Néctar de Uva
Fruta

*0 cardapio podera ser alterad

Rosquinha
Acai
Granola (Opcional)
Néctar de Manga
Fruta

o caso haja algum imprevisto por parte dos fornecedore
_—

M

P3aozinho com Queijo

Minas francés
Néctar de Caju Néctar de Goiaba
Fruta Fruta

Misto quente no pao

Nutricionista

e -

Bolo de Chocolate com
calda
Néctar de Manga
Fruta
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