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P3o na chapa com P3ao de Cenoura com Mix de Biscoitos
cream cheese requeijao logurte Caseiro
RECESSO RECESSO Suco de Uva Suco de Uva Suco de Laranja
Fruta Fruta Fruta
Arroz Arroz ((?_pNC|onaI) Ar_tt?z
Feijao (Opcional) Feijao Feijao
Stro Jonoff Ze Franeo Macarrao Parafuso a Peixe Assado
RECESSO RECESSO B , g Bolonhesa Puré de Batatas
Batata Souté T .
. Cenoura Ralada Brdcolis Cozido
Suco de Caju ., .
. Suco de Maracuja Suco de Melancia
Melancia - .
Macga Laranja
RECESSO RECESSO Ovo Mexido Frango Grelhado Ovo Mexido
Bolo Caseiro de Laranja Queijo Quente Esfiha de Carne
RECESSO RECESSO Suco de Manga Achocolatado Gelado Suco de Caju
Fruta Fruta Fruta
*Nos dias em que for oferecido qualquer tipo de massa como acompanhamento, o arroz serd retirado. Mariana Barcia
* - - : : : L - CRN 20101373
0 cardapio podera ser alterado caso haja algum imprevisto por parte dos fornecedores Nutricionista




Manteiga

Fruta

P3aozinho de Milho com

Néctar de Maracuja

Biscoito de Polvilho
Leite Com
Achocolatado
Fruta

P3aozinho na chapa
Néctar de Laranja
Fruta

Baunilha

Néctar de Uva

Fruta

Bolo caseiro de

Bisnaguinha com
Requeijao
Néctar de Manga
Fruta

Arroz
Feijao

Batata Palha
Cenoura Cozida
Banana
Suco de Laranja

Fricassé de Frango

Arroz
Feijao
Isca de Figado
Puré de Batatas
Mix de Folhas
Mamao
Suco de Melao

Arroz (Opcional)
Feijao
Lasanha a Bolonhesa
Salada Caprese
(Tomate com queijo
minas e orégano)
Manga
Limonada

Arroz
Feijao

Isca de Frango

Creme de M

Couve flor Gratinada

Laranja

Suco de Maracuja

ilho

Arroz
Feijao
Kibe de Forno
recheado
Salada Tropical

(Beterraba com Milho)

Gelatina Com maca
Suco de Caju

*

0 cardépio poderd ser alterado caso haja algum imprevisto por parte dos fornecedores A

Nutricionista

Ovo Mexido Carne Moida Frango Grelhado Ovo Mexido Frango Grelhado
Bolo caseiro de . , Paozinho de Batata Mix de Biscoitos Sanduiche Natural de
Misto arabe .. ,
Cenoura Néctar de Caiu com queijo Acai Frango
Néctar de Manga Fruta J Néctar de Maracuja Granola (Opcional) Néctar de Uva
Fruta Fruta Fruta Fruta
*Nos dias em que for oferecido qualquer tipo de massa como acompanhamento, o arroz sera retirado. Mariana Garcia - CRN 20101373




Bolo Caseiro de Laranja
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P3ozinho de Cenoura
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*0 cardapio podera ser alterado caso haja algum imprevisto por parte dos fornecedores

Rosquinha P3ao na chapa Torrada com Requeijao ,
, . . P quey Néctar de Manga com Cream Cheese
Néctar de Maracuja Achocolatado Salada de Frutas , .
. Fruta Néctar de Caju
Fruta Fruta Néctar de Uva
Fruta
Arroz
Arroz Arroz iom . Arroz
o . o Feijao Arroz (Opcional) o
Feijao (Opcional) Feijao o Feijao
- Isca de Frango Feijao -
Strogonoff de Carne Jardineira de Frango . Empadao de Frango
Grelhada Espaguete a Bolonhesa .
Batata Palha com legumes R com milho
. Puré de Batatas Cenoura Ralada .
Salada Verde Abobrinha Ralada . Mix de Folhas
. Beterraba Ralada Mamao
Banana Melancia . ., Sorvete
. Maca Suco de Maracuja .
Suco de Laranja Suco de Uva . Suco de Melancia
Suco de Caju
Isca de Frango Ovo Frito Carne Moida Ovo Mexido Frango Grelhado
Paozinho de Batata Bolo caseiro de . Queijo quente no Pao . .
. . Pao pizza R Brownie caseiro
com queijo e orégano Cenoura Néctar de Goiaba Francés Néctar de Manea
Néctar de Uva Néctar de Manga Néctar de Uva g
Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta
*Nos dias em que for oferecido qualquer tipo de massa como acompanhamento, o arroz seré retirado. Mariana Barcia _ CRN 20101373

Nutricionista
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Bisnaguinha com
Requeijao
Néctar de Manga

Fruta

P3ao na Chapa
Frozen de Maracuja
Fruta

Bolo Caseiro de Fuba
Néctar de Manga
Fruta

Paozinho de Batata
com Cream Cheese
Néctar de Caju
Fruta

Mix de Biscoitos
Néctar de Maracuja
Fruta

Arroz Arroz Arroz
Feijao Arroz (Opcional) Feijao o Arroz
o fon , Feijao fon
Frango Pizzaiolo Feijao Carne Moida Com Feijao
. ~ .. . Frango grelhado com .
(Queijo, tomate e Macarrdo Parisiense ao milho ervas Churrasquinho
Orégano) forno Creme Verde (Espinafre , Salada de Maionese
. . . ~ Batata Sauté i
Milho Cozido Tomate Com orégano + Horteld) Cenoura Ralada Sacolé
Maga Mamao Mix de folhas . Suco de Melao Com
. . ~ Melancia N
Suco de Laranja com Suco de Melancia Melao Hortela
~ Suco de Manga
Mamao Suco de Uva
Ovo Mexido Frango Desfiado Ovo Mexido Carne Moida Ovo Mexido

Pao de Queijo

Torrada com Manteiga

Bolo caseiro de

TE X

*( cardépio poderd ser alterado caso haja algum imprevisto por parte dos fornecedores
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Nutricionista

. Esfiha de Queijo , Bruschetta
Leite com , Q .J Acgai , . Chocolate com Calda
Néctar de Caju . Néctar de Goiaba ,
Achocolatado Granola (Opcional) Néctar de Uva
Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta
*Nos dias em que for oferecido qualguer tipo de massa como acompanhamento, o arroz serd retirado. Mariana Garcia CRN 20101373




